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MÖNSTRET 
INNAN DU 

BÖRJAR 
STICKA

TRÖJAN 
OBS! Börja med ärmarna. 

ÄRMARNA
Lägg med st 4 och bfg upp 36 (36) 38 (38) 40 (42) 
m och sticka resårst 1 r 1 a i 1 0 cm. Öka på sista 
v 13 m jämnt fördelat över v. Byt till st 5 och slätst 
utom på den yttersta m i var sida (=kantm) som 
stickas rät alla v. Efter 6 v ökas 1 m i var sida inn-
anför kantm. Upprepa ökn med 11 (11) 11 (11) 13 
(13) varvs mellanrum tills det finns 59 (59) 61 (61)
63 (65) m på stickan. När arb mäter 43 (43) 44 (44)
45 (45) cm avm 4 m i början av de 2 följ v. Sätt
rest m på en tråd. Sticka andra ärmen.

MONTERING 
Spänn ut ärmarna mellan fuktiga dukar efter den 
angivna masktätheten och låt dem torka. 

Sy ihop ärmarna, använd kantm till sömsmån. 

BAK- OCH FRAMSTYCKE

Lägg med st 4 och bfg upp 128 (136) 140 (148) 
156 (164) m för över dem till rundst 4 och sticka 
resårst 1 r 1 a i 8 cm. Öka på sista v 24 (24) 26 (26) 
26 (26) m jämnt fördelat över v. Byt till st 5 och 
sticka slätst (=alla v räta). Sätt märken i sidorna. 
Varvsskarven är ena sidan och efter 76 (80) 83 (87) 
91 (95) m är den andra sidan. 

OBS! Läs igenom hela texten innan ni fortsätter. 

STORLEK 34 (36) 38 (40) 

När arb mäter 41 (42) 43 (43) cm sätts de mittersta 
16 (16) 17 (17) m på en tråd för okets ringn och 
man stickar fram och tillbaka på rundst. Avm 
ytterligare 5, 4, 4, 3, 2, 2, 1, 1 (5, 4, 4, 3, 3, 2, 1, 
1) 5, 5, 4, 3, 2, 2, 1, 1 (5, 5, 4, 3, 3, 2, 1, 1) m i var
sida vid okringn. OBS! Samtidigt med 3:e (2:a)
1:a (1:a) avm avmaskas 6 m i sidan = 3 m på var
sida om sidmarkeringarna för ärmhålet. På nästa
v = avigs stickas ärmarna in. Gör 1 markering
i varje skarv ärm-framst, ärm-bakst = totalt 4
markeringar. Avm för okringn fortsätter hela
tiden men nu görs dessutom 1 int på var sida
om ärmmarkeringarna (=8 int) varje v från räts
totalt 5 (6) 7 (8) 9 (10) ggr 1 int = på höger sida
om markeringen 2 m tills rätt. på vänster sida om
markeringen lyft 1 m, 1 r, drag den lyfta m över.
När alla avm och int är gjorda återstår 142 (140)
141 (139) m på stickan.

STORLEK 42 (44)

När arb mäter 44 (43) cm avm 3 m på var sida om 
sidmarkeringen för ärmhålet. På nästa v stickar 
man in ärmarna. Gör 1 markering i varje skarv 
mellan ärm-bakst, ärm-framst = 4 markeringar. 
Det finns nu totalt 280 (292) m på stickan. 

På nästa v sätts de mittersta 17 (17) m på en 
tråd för okringn och gör 1 int på var sida om 

Tröja med ok

Garn: Julia
Garnåtgång: 8 (9) 9 (10) 10 (11)
Storlek: 34 (36) 38 (40) 42 (44)
Stickor: Pony 4 och 5 mm
Rundstickor: Pony 4 och 5 mm 80 cm, 4 mm 40 cm 
Mått:  Bröstvidd (personligt mått) 76 (80) 84 (88) 93 (98). 

Bröstvidd (plaggets mått) 90 (94) 98 (102) 107 (112). 
Hel längd 66 (67) 68 (69) 70 (70). 
Ärmlängd 44 (44) 45 (45) 46 (46) cm 



ärmmarkeringarna (1 int = se förkl för storlek 34 
(36) 38 (40). Nu stickar man fram och tillbaka på
rundst. Gör int på varje v från räts tills totalt 9 (10)
int är gjorda och avm vartannat v 5, 5, 4, 3, 3,
2, 2, 1 (5, 5, 5, 3, 3, 2, 2, 1) m i var sida om
okringn. När alla avm och int är gjorda återstår
141 (143) m.

SAMTLIGA STORLEKAR
Sticka ena ärmens 41 (39) 39 (37) 37 (37) m, bakst 
60 (62) 63 (65) 6-7 (69) m, andra ärmens 41 (39) 
39 (37) 37 (37) m. Plocka upp 23 (23) 23 (24) 25 
(26) m utmed höger sida av framst, de 16 (16)

17 (17) 17 (17) m på tråden, lika många utmed 
vänster sida = totalt 202 (202) 204 (204) 208 (212) 
m. Sticka
1 v, minska 2 (2) 4 (4) o (4) m jämnt fördelat över v.

Sticka fram till vänster bakre ärmmarkering.  
Det finns nu 200 (200) 200 (200) 208 (208) m på 
stickan. Sticka mönsterst. Efter avslutat mönster 
stickas med rundst 4 och bfg resårst 1 r 1 a i 6 cm. 

Maska av.

Sy ihop under ärmarna. Vik halskanten dubbel 
inåt och sy fast den.
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Minska på detta v: 
12 (12) 10 (12) 14 (12) m 
= 84 (84) 86 (88) 90 (92) m. 

Minska på detta v: 
36 (36) 36 (36) 40 (40) 
= 96 (96) 96 (96) 104 (104) m.

Minska på detta v: 
36 (36) 36 (36) 32 (32) m 
= 132 (132) 132 (132) 144 (144) m.
Minska på detta v: 32 m 
= 168 (168) 168 (168) 176 (176) m. 

Börja här

OBS! Börja vid pilen och 
sticka från höger till vänster 

Upprepa X–X
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